Was ist Ergotherapie?

Ergotherapie ist eine Behandlungsform

aus dem Heil- und Hilfsmittelkatalog der
Krankenkassen, die vom Arzt verordnet
werden.

Eine Finanzierung erfolgt in der Regel
durch die Krankenkassen, Sozialamter
oder privat.

Alle ergotherapeutischen Heilbehand-
lungen haben die Wiederherstellung,
Entwicklung, Verbesserung, Erhaltung
oder Kompensation der krankheitshe-
dingt gestorten motorischen, sensor-
ischen, psychischen und kognitiven
Funktionen und Fahigkeiten zum Ziel.

So wird EinfluR genommen auf die
individuelle Handlungskompetenz im
taglichen Leben, im sozialen Bereich,
in der Schule, in der Ausbildung oder
im Beruf.

Die Ergotherapie bedient sich komplex-
er aktivierender und handlungsorien-
tierter Methoden und Verfahren, unter
Einsatz von adaptiertem Ubungsma-
terial, funktionellen, spielerischen,
handwerklichen und gestalterischen
Techniken sowie lebenspraktischer
Ubungen.

Dazu zahlen auch Beratungen zur
Schul-, Arbeitsplatz-, Wohnraum- und
Umfeldanpassung.

Ergotherapie findet als Einzeltherapie,
zum Teil auch als Gruppentherapie, statt.

Bei entsprechender medizinischer Indi-
kation werden auch Haus- oder Heim-
besuche verordnet.
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ERGOTHERAPIE

BRUNS

Arnold Bruns
staatl. anerk. Ergotherapeut

Irmgard Bruns
staatl. anerk. Ergotherapeutin

» Padiatrie

» Neurologie

» Psychiatrie

» Orthopadie
» Handtherapie

Mehr Informationen auch im Internet unter:
www.Ergotherapie-Bruns.de



NEUROLOGIE

Schlaganfall, Multiple Sklerose
Schadelhirntrauma,

und anderen neurologischen Erkrankungen
begegnen wir mit folgenden MaRnahmen:

B Verbesserung der korperlichen
Beweglichkeit und Geschicklichkeit

B Selbstandigkeit in der Selbstversorgung

B Wiederherstellen/Verbesserung der
Belastungsfahigkeit und der Ausdauer

B Verbesserung der kognitiven Leistungen
durch Hirnleistungstraining

B Erlernen von
Kompensationsmechanismen

um einige zu nennen.

PADIATRIE

Grundlage der Behandlung ist eine
ganzheitliche Sichtweise des Kindes. Nach
differenzierter Befunderhebung wird
gemeinsam mit den Eltern ein konkret
anzustrebendes Behandlungsziel zur
Verbesserung formuliert.

Dazu zahlen:

B Verbesserung der Bewegungsablaufe, der

Tonusregulation und der Koordination

B Umsetzung und Integration von
Sinneswahrnehmungen/sensorische

Integration (SI) und die Verbesserung der

Koérperwahrnehmung und des
Koérperschemas

B Entwicklung und Verbesserung
von kognitiven Fahigkeiten wie Konzentration
und Ausdauer

B Verbesserung des situationsgerechten
Verhaltens

um einige zu nennen.

PSYCHIATRIE

Angste, Depressionen,

und andere psychische Erkrankungen
begegnen wir mit folgenden MaRnahmen:

B Verbesserung der psychischen
Stabilisierung und des Selbstvertrauens

B Verbesserung des situationsgerechten
Verhaltens

B Verbesserung der realitatsbezogenen
Selbst- und Fremdwahrnehmung

B Verbesserung der eigenstandigen
Lebensfuhrung und der
Grundarbeitsfahigkeiten

um einige zu nennen.

Handtherapie

In der Handtherapie soll die funktionsgestorte
Hand zum zielgerichteten, automatisierten und

koordinierten Gebrauch zuriickgefuhrt werden.

H Gelenkmobilisation
B Manuelle Therapie
M Kalte u. Warmebehandlung

H Gelenkschutztraining usw.

METHODEN/VERFAHREN

B Ergotherapeutische Testverfahren

B Wahrnehmungsforderung in allen
Bereichen

B Feinmotorische / graphomotorische
Therapie

B Verhaltenstherapie nach dem
IntraActPlusKonzept

B Videoanalysen, Elterntraining
B Sensorische Integrationstherapie
H Neurofeedback/Biofeedback

B Therapie in Anlehnung an das Bobath-
Konzept/Perfetti-Konzept

B Neuropsychologisches
Hirnleistungstraining

M Selbsthilfetraining/ADL-Training

B Schmerztherapie

Die Ergotherapie ist eine vom Arzt
verordnete und uberwachte Behandlung.
Der Ergotherapeut gehort der Gruppe der
Medizinalfachberufe an, so wie
Physiotherapeuten und Logopaden.

In den Praxen werden Menschen aller
Altersgruppen therapiert.

Die Praxen verfugen uber eine Zulassung
aller gesetzlichen Krankenkassen



